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F1 RAR—XFEFEFENTEYFERE AL 10eH-YDIRIILF—E, BEHLUEIILTOEYTY,
EEEST ¢ FULLS Y INE-BI- KT  IRILF—EF:73kcal BIEHYE 0.2¢
MoLIIAR—X FUILSY INE-BI-KE-YAZ IRILX—E:67kcal BEHLE:0.2g
EBEvIR—X TFULILTY:INE-R-KE-CF IRILX—=:73kcal EBIEHHME:0.2¢
IIAR—RINK(8g) TFTLITY.INEZE-PI-KE  IRJILX—=:58kecal BIEHLE: 1.5¢
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2. O—E—DSIIVFFTEFNTEYFERA. FULT U BHEYDOIRIILY—, BEHRLSEEFUTOEYTY,
R—avII2@5ml) FLILSY: - KE IRILF—E:13kcal BIEHNE:0.0g
L aH—RT49%9 (3g) FUILSY:BEL IRILX—E:12kcal BIEHKE:0.0g
HALOyF(8g) FULILTY L IRILE—E:22kcal BIEALE:0.0g
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WY -R vy 41—

FUL\V=IH(V—X) 6@ XiE1 INE B L, S XREBAVAC 390kcal 30¢g
BUV-CRE () -6/ X INE B L SIEKE EH 369kcal 29¢g
REFIHE-6E XiF1 INE DR EL SIEXEEBA 373kcal 29¢g
BALRUEF=C 5618 INE DR EL S FNER TS 380kcal 33 ¢g
EB~YF—XT= 618 GEL INEE B L, S XEBAYVAS 480kcal 30 ¢g
FUL\V=IH(V—X) 8@ XiE1 INE B L S XKEBAVAC 516kcal 38 ¢g
BUNV-CRE () - 8@ XET INEE B L, SIEKRE A 490kcal 39 ¢g
RETFE-8E XiET INE DR EL SIEXEEBA 497kcal 40 g
HALRUEF=C 5t 81 INE DR EL I FNER TS 508kcal 4.6 g
EH~YF—XT=4E-8E GEL INEE B L S XREBAVAC 624kcal 39 ¢g
Y—RBREIE KIET AU NE BN ST RXREBRABKARLLYAS 550kcal 4.3 g
ZIE=Tybh XiE AU NEBEL S EEKRE BB L YAS 748kcal 6.0 g
BEFAHEE KT INEE B L LA SIE KR FBL R, P FEVNE WAL 518kcal 38 ¢g
BIf-Ztybk XiE INE B L LA SIEKRE FBL R, P FEVNE YAS 714kcal 52 ¢g
REpEE/NE-14E INE DR EL X= 203kcal 0.7 g
KEJEEHDRE2—F-1{E INE DR EL = 233kcal 0.7 g
KE|pEE/NE -5 INE BN EL X2 1014kcal 3.7 g
K¥|FEEHRA—K -5 INE DR EL = 1164kcal 52 g
H=bLEF-1K INE = 103kcal 05¢g
H1=bLEF-5K INE = 515kcal 2.7 g
AH=oLEF(HAO) 1K INE ZFEKXE 127kcal 04 g
AH=oLEF(HA)-5K INE ZFEKXE 633kcal 2.1 g
Nl X= 199%kcal 1.7 g
2&RTH X= 410kcal 3.7 ¢g
3fERTH X= 615kcal 6.5 g
RT4a XiEt INE B L S XREBAVAC 673kcal 5.7 ¢g
RTHh3 INE L XZEA 660kcal 5.0 ¢g
f=CHA XiEl AU NEBEL CEIFKEEAVAS 221kcal 18¢g
F=CBAN—T XF AU NE R CEIFKEEAVYAS 114kcal 1.1g
WYY TA9T7 Ik

2&RTH X= 398kcal 33 ¢g
3fERTH X= 598kcal 6.0 g
BIEFE1E £l X= 187kcal 02g
BIEFE2{E £l = 374kcal 0.4 ¢g
BFEFHBEFE XTI INE B L, WAZFE X KREBAKALENEYAD 552kcal 4.3 g
BFBRZIEFE XX AUNEBEL ZFESTKREEBABKARLEYAS 568kcal 4.5 g
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Az1—% FLILS Y EEBRMEER) FLILY Y EERMRICES 5205) O A - RIERLE
PFABRERZIEFE XiE AUNEBEL WS EIEXRE BAKA LD PLENEYAS 534kcal 42 g
MIAFHE XET AUNEBEL WA EFEIEXRE BAKA LD PLENEYAS 664kcal 52 ¢
moL—7

18+ INEE B L RKEESFUNTF 316kcal 06 g
2/\FFF3aa INE DR EL REESFUNTT 344kcal 06 g
INFFHRE—F INE B L REESFUNTT 381kcal 06 g
4\FFHhRA—KF30 INE BN EL REESFUNTT 409kcal 06 g
5067 INE DR EL X2 ESFY 288kcal 0.6 g
6.LV5F33 INE DR EL REESFY 316kcal 06 g
1.LWBETHhRE—K INEE B L X2 ESFY 353kcal 06 g
8.L\BTHRA—KF30 INE BN EL REESFY 381kcal 06 g
9NFFUBT INE DR EL REESFUNTT 319kcal 06 g
103+ FULVB I F3 INE DR EL REESFUNTT 347kcal 06 g
NNFFVWBEITHRE—F INEE B L REESFUNTT 384kcal 06 g
123 F Wb T HhRE—KF3a INE B L, REESFUNTT 412kcal 06 g
13.F730 INE DR EL X2 ESFY 309kcal 06 g
14F3ahRE—F INE DR EL REESFY 374kcal 06 g
15.7ARINFF INE B L RKEESFUNFF 375kcal 06 g
16. 74 R/\FF+F33 INE B L, KEESFUNFF 403kcal 0.6 g
11.7ARNFFTHRE—F INEE B L REESFUNTT 439%cal 0.7 g
187 A RNFTFHhRA—FF30 INE BN EL REESFUNFF 467kcal 0.7 g
1974 RNETD INE DR EL X2 ESFY 347kcal 06 g
2074 RLNETF30 INE DR EL REESFY 375kcal 06 g
0. T7ARAWNETHhRE—K INEE B L X2 ESFY 412kcal 0.7 g
2274 AWVE T HAZ—KF33 INE BN EL REESFY 440kcal 0.7 g
2.7 ARNFF BT INE B L REESFUNTT 378kcal 06 g
24 7ARNFF BT F30 INE DR EL REESFUNTT 406kcal 0.6 g
25,7 A RNFFWNETHRE—F INE DR EL XKEESFUNFF 443kcal 0.7 g
26. 74 RINFFWNETHREF—RFIa INE DR EL REESFU/NFF 471kcal 0.7 g
27. 74 RF33 INE DR EL X2 ESFY 368kcal 06 g
28 7 A RFIAHRF—F INE BN EL REESFY 433kcal 0.7 g
29.\8— 2 H— INE BR EL, 299kcal 0.6 g
30.YFa—oH3S4 INE 1L EL X= 422kcal 14¢g
NYFaI—CIvITHISH INE B EL XEYAS ESFY 523kcal 22 g
BYOMRYVH

1325 INEEL X= 170kcal 02 g
2730 INE EL X2 192kcal 0.1 g
3TV R INEEL N1 181kcal 02¢g
4F30Y—R-INZT 2 167kcal 02 g
5F33Y—X-F33 L 189kcal 0.1 g
6F3aV—R-IYHURX 2 178kcal 0.1 g
FARAR—Y—Z N5 L 163kcal 02¢g
8ArAANI—Y—X-F31 2 185kcal 0.1 g
9RrARY—Y—RZYJR L 174kcal 0.1 g
109 d—Y—R/\=5 #L 164kcal 02 g
11v>3d—Y—X-F33 L 186kcal 0.1 g
12923 —Y—R 29U R 2 175kcal (0.1 g
13HEBEY—R-/N\Z=F #l 173kcal 02 g
14%FY—X-F33 £l 195kcal 0.1 g
1583 BY—R-ZYUR #l 184kcal 0.1 g
163=/A=5 INE L = 101kcal 02¢g
173=F30 INEEL = 113kcal 0.1 g
183=3vyH X INE EL = 107kcal 0.1 g
8V Ik INEEL N1 322kcal 04 g
Arooon—k 2 v % 138kcal 02¢g
J—k—27Ra—k L 120kcal 02 g
O—>78—k 2 131kcal 0.1 g
J)—L)—5 #l 136kcal 0.1 g
ah-a—35 14kcal 00g
FLODRYDY V% 20kcal 00¢g
A0y —4 19kcal 00g
HILER L 15kcal 00¢g
HILERY—H £l 15kcal 00 g
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Aza—% FLLSY (BEBEMESS) LYY BERMHIZEST 5208) O I ey
TARD—AVHE Okcal 00¢g
TARO—E— 3kcal 00¢g
ARybka—Ee— Okcal 00¢g
TARAITzAHL L 6lkcal 0.1¢g
hozAL L 6lkcal 0.1g
EE—I)L(FPavF) 122kcal 00 g
WhE /[—k1>

EH5—AY INE K= BA KA 482kcal 7.2 g
RIS — A INE CEXZEAKA 547kcal 8.1 g
EATDT—AY INE AEHBERABKRESFTY 549kcal 85 g
R FER (R—T 1) INE L CEXZEAKA 890kcal 6.2 g
EETFER(X—T) INE L CEAXRZBEAKA 730kcal 4.3 g
EHITRILIILER (R—T1) INE B EL CEAXZBERABKAYAC 810kcal 4.6 g
yh R (R—T 1) MM BR K= BAEKA fBN4E  567kcal 58¢
STER M NEE R K= BAEKA B4 357kcal 29¢g
R F INEEL CEAXRZEAKA 292kcal 23 g
FE51T31E INEEL AXEEA 245kcal 1.4 g
BERK 34K INE XEHBH 144kcal 08 g
ZlFA 291kcal 00 g
FAREE (T—AVEBESD) INE 183kcal 05 g
CIFAKRE(EED) 162kcal 00 g
WhE TAO7Ik

Bho—AY INE A= HBAEKA 481kcal 72 g
RIGS— A INE CEAXZBEAKA 547kcal 8.1 g
EATDT—AY INE AXEHBRABKRESTFTY 548kcal 85 ¢g
UARERFHE INEEL CEAXRZBEAKA 878kcal 48 ¢g
EBETFHE INE L AXEEA 701kcal 26 g
EHITFRIL2ILFY INE BN EL XEERAYAZ 779%cal 28 ¢g
KR M hEE R K= BAEKA T4  555kcal 44¢g
STHER M hEE BN A= BAEKA %  357kcal 29¢g
AT INEEL CEXZEAKA 292kcal 23 g
5T 31E INE L pNERTN 245kcal 14 g
BEK 34K INE XEHBH 144kcal 08 g
ZlFA 291kcal 00 g
R (S—AVBESD) INE 183kcal 05¢g
CIFAKRE(BESD) 162kcal 00 g
BAIR A1—hk1>

A—XMDF- 14K INE BN EL SIEREBAIE 956kcal 4.6 g
A—XMDF- 28K INE DR EL SIEREBRCFE 1324kcal 5.7 g
EHEAHTFF INE, O] S XEBACE 780kcal 4.0 g
EHELFECHH INE, O XECFE 652kcal 3.1 g
HFH INE, O SIEXEEBA 784kcal 40 g
FCAREH INE XECFE 573kcal 29 ¢g
IUMMFESAHFE INE RKEPFENECE 513kcal 22¢g
XF+ AVINEE LA SIEXRE 696kcal 3.3 g
S=-XH AVINEE SIEXRE 373kcal 15¢g
STFECARIER INE X= 345kcal 13 ¢g
S2H49EH INE LS i N 460kcal 15¢g
REBHSEA AVINEE LW SIE K= 583kcal 50 g
XEH7E AVNEZIEINE ULHSEKXRE 609kcal 45¢g
KT EA AVINEE LA SIEXRE 584kcal 6.0 g
EhFZIE AVNEZIEINE ULHSEKXRE 602kcal 5.6 g
BERSLOIEA AVINEE X= 378kcal 54¢g
BERSLZIE AVNEZIFINE SEXE 397kcal 50¢g
RA>EA AUNE BN WAUKS 4B, &1, S KE 517kcal 6.6 g
AZ(E INEZIE 5] LS i N 535kcal 6.1 g
ARSEA INE T N1 378kcal 52 ¢
ARz INEZIE 5] SIEXRE 397kcal 4.7 g
IFESEA INE X= 306kcal 55¢g
EZE INEZ I 50 SIEXRE 325kcal 50 g
EDORIEA INE = 413kcal 5.6 g
EFohzE INEZ I 50 SIEXRE 432kcal 5.1 ¢g
HHOSEA INE X2 304kcal 5.7¢g
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Aza—% FLLSY (BEBEMESS) LYY BERMHIZEST 5208) O I ey
hhoOZE INEZIE 5] i F N 322kcal 53 ¢g
MFIEA INE = 299kcal 5.0 g
MMFEZE INE 2 5] SIEXRE 318kcal 45¢g
SOoMTBEREALIEA AVINEE SIEXRE 375kcal 34¢g
SontiEEREALEIE AVNEZIFINE SEXE 400kcal 29 g
SoMFILEARESSSIEA INE O SIERE PFEWE 407kcal 35¢g
SomFILERAREABLZIE INEZIE 50 SIEKRE, PFEWE 432kcal 30¢g
SOoMFIUEALALIEA INE H.SE K= 518kcal 49 g
SomFILEASALEIE INE 250 LS i N 544kcal 4.4 g
SOoMTHESIEA INE H.SE K= 508kcal 4.5 ¢g
SomFTAEZIE INEZ (50 FRSERE 534kcal 4.0 ¢g
TBH5EA INE SIEXRE 299kcal 40 g
Y kel INE Z I 50 i F N 325kcal 35¢g
INMNEA INE = 162kcal 39 ¢
el INE 250 SIEXRE 170kcal 3.7 g
INEBSEA INE N 151kcal 20 g
INEBEIE INE 2 5] SIEXRE 164kcal 18g
RXIHEER AVINEE LWASIEKRECE 608kcal 29 g
R INE LS ki N 217kcal 15¢g
BEDRAD AVINEE 39%cal 02¢g
LWADKR DS INE L AV 84kcal 02¢g
EDFEFDOXRADL INEEL 77kcal 00g
NAZADRASL INE L 49kcal 00g
TOTDRRL2HK INEEL 56kcal 00 g
&A% PFEWVD 33kcal 00¢g
mE i 79%cal 02g
TR+ INE X= 30kcal 1.6 ¢g
CIEAKE(EERD) 162kcal 00 g
HAEGEAEBER) INE 131kcal 04 g
AR (ZIXEED) INE 2 5] 143kcal 0.1 g
BB TAO7ok

A—XMDF- 18K INE DR EL SIEXREBRCFE 847kcal 45¢g
A—XMDF- 28K INE DR EL SIEREBAIE 1215kcal 5.6 g
EHEAHFF INE O] S XEBACE 744kcal 42 g
EHELFECHH INE, O X2 CF 651kcal 30 ¢g
HFH INE O] S XEBACE 665kcal 4.0 g
FCAREH INE XECF 572kcal 28 ¢g
IUMMFESAHF INE RKEPFEWNETE 513kcal 22¢g
X AUINEE LWASIERECE 696kcal 3.3 g
SoXH AVINEE SIEXRE 373kcal 15¢g
STFECARIESR INE X= 344kcal 13 g
S=H49EH INE .S KE 459kcal 15¢g
RKEBHSEA AUVINEE LA SIE K= 583kcal 50 g
KT EA AVINEE LA SIEXRE 583kcal 6.0 g
BERSLOIEAR AUINEE X= 373kcal 53 ¢g
BERSLIEAS AVINEE SIEXRE 376kcal 4.4g
RASE AR INE LS i N 516kcal 6.6 g
RIEAR INE FRIEXRZ 519kcal 5.6 g
ARSEAR INE, O X2 377kcal 52¢g
ARSEAS INE O] SIEXRE 380kcal 4.3 g
IWFESEAR INE X= 305kcal 55¢g
IWFESEAR INE i F N 308kcal 4.6 g
EDRSEANR INE X= 413kcal 56 g
EDRIEAR INE SIEXRE 415kcal 4.6 g
HOOIEAR INE X= 303kcal 5.7¢g
HhdIEAS INE SIEXRE 305kcal 4.8 g
MFSEAR INE X= 299kcal 50 ¢
TBH5EA INE SIEXRE 299kcal 40 g
BEXBALIEAS AUINEE SIEXRE 385kcal 45¢g
IWERAREABSEAS INE O SIEXEPFEND 417kcal 46 g
IWERBALIEAS INE LS i N 529kcal 6.0 g
INEAR INE X= 162kcal 39 ¢g
INSEAR INE SIEXRE 153kcal 2.2 g
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RAHFHE AUINEE LWASIEKRECE 577kcal 13 ¢g
R INE FH,SE K= 217kcal 15¢g
CIFAKRE(BED) 162kcal 00 g
HBREGEAEBER) INE 131kcal 04 g
WiB-BISF-ET—=2Y 41—k

AL—F4R INE BN EL HAW.CFXREEBANTTEAYAS 574kcal 36 g
A—XMDAL— INE L OREL ARCERRXEBANTFEAYVAS 942kcal 4.6 g
BARTIN N INE 1L EL WKL BABKAESTFU.CF 933kcal 4.6 ¢g
E—=25tvbk INE BT EL EXEEA 404kcal 25¢g
BIIET—A (FLIVVYVI) INE FTLOO KEBRBKAVAC 337kcal 4.7¢g
HIEIFAL— ALYV MU AL YAZ 291kcal 08¢
BIIFESIEA FLIYMYUI) INE AL REVYAC 229kcal 4.1 g
EHERTAD ' SUF (FLUY MUY AU NE BEEL FLOCHAKXKEEBAYVAC 388kcal 19¢g
WEB TAUT7k

AL—Z4R INE DR EL ARCERRXEBANTFEAYAS 574kcal 36 g
A—XMDAL— INE DR EL HAW.CFXREEBANTTEAYAS 942kcal 4.6 g
TEININ=T 4 INE B EL $AXEBEBRABKAELIF.CF 910kcal 30 g
BEESEA

FESEAGR) -MTF INE X= 162kcal 22 g
FESEACR) DD INE X= 163kcal 24 g
FESEACR)-RE INE B = 240kcal 23 g
FESEACR) -T=CBE INE DR EL I FNER TS 221kcal 24 g
FESEACR)-HA INE H.SE K= 255kcal 3.1 g
FESEAGH) T INE SIEXRE 160 kcal 15¢g
FESEAGH) OO INE SIEXRE 161 kcal 1.7 g
FESEAGR)-RE INE, O i F N 239 kcal 1.7 ¢g
FEIEAGR) BB INE SIEXREPFEND 176 kcal 15g
EESEAGH) A INE LS i N 253 kcal 24 g
hhed tvEVY 1kcal 02g
BB bvEVY PEWE 16kcal 00g
BE MEVS i 79%cal 02g
=2 hvEDY INE DR EL S FNCR LTS 59kcal 03 g
W bvEVS INE H.SE K= 93kcal 09¢g
BELVEA Y (FTRIERRE)

b&WEA YR ZAUBA(V—X)EYE AV INE ZEFERXREYAD 150kcal 04 g
b&WEA YN ZAUEA (ER) v AV INE ZEKXE 148kcal 08 g
bEWEH YL F-ZHAN—TEY XET AZUNEBEL CEIFKEEAVAS 236kcal 10¢g
beWEAH Y- =E Y XiFET INE B L, S XEBAVAS 319kcal 14¢g
BEFBREA=Z21— /1—F>

B rhE INE DR EL ZFEIEKEEA 558kcal 5.9 g
EYhE-MAKFEYH INE DR EL ZFEIEKRE EA KR 850kcal 82 ¢g
RYthE-EFIfEyk INE DR EL CEFSEKREEAEKA 802kcal 7.3 ¢g
BEYhE - ity MMZNE BN EL ZFEIEKXE EBAKA % 915kcal 88¢g
BYPE-FHENAKFEYH M NEEL ZFESEKXEEBAKA BN  1207kcal 111 g
BEYhE-HIEEG Ty MM BREL ZFEIEKXEEBAKA %  1160kcal 102 g
RYPE-FHERAREYH INE BN EL CEFSEKRE EAEKA 1095kcal 9.5 g
HLBHZ INE 231kcal 12¢g
BEAFHELEE INE 273kcal 12¢g
KB 147kcal 0.1 g
kwrd— 147kcal 0.1 g
KT I—nJA 147kcal 0.1 g
IKERH 127kcal 00 g
KIFHLH 134kcal 00 g
ELASOa—E—mEK 170kcal 00 g
KWNVBZ &I d— 147kcal 0.1 g
KWBZT&TIL—NTA 147kcal 0.1 g
KITIW—NTAL&IT— 147kcal 0.1 g
KEFE &IFSLHE 131kcal 00g
byELT REL ) 33kcal 00g
byEVY VIR —L L 76kcal 0.1 g
BEFREA=2— TAUT7 Ik

B R INE DR EL ZFEIEKEEA 556kcal 5.9 g
EYhE-MAKFEYH INE DR EL ZFIEKRE EA KR 849kcal 82¢g
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FLILTY (BERMESR) TLILTY BERMEHZET 5204) ZDfth I - BRIBHENE
BYhE-EHITEYh /N B %L, CEIEXREEBABER 801kcal 73 g
BYBhE-IZHREVE AN E BN EL CFSEKRE BA KA BNE  9l14kcal 88¢g
BYPE-FHENAKFEYH MIZNEBNEL ZFEIEKXE EBAKA % 1206kcal 111 g
BYhE - HEES ek AN INE B 5L FEEE AT BAEA BIE  1158keal 102 ¢
BYhE-GEERREYL /N B %L, CEIEXEEBAEA 1093kcal 9.5 g
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