
２０２４年３月１１日 
株式会社イオンイーハート 

 

「健康経営優良法人２０２４」認定のお知らせ 
 

株式会社イオンイーハート（本社所在地：千葉県千葉市美浜区、代表取締役社長：奥野善德）は、
経済産業省と日本健康会議*が共同で行っている認定制度に申請し、「健康経営優良法人２０２４」に
認定されましたのでお知らせします。 
 なお、当社の健康経営優良法人の認定は、３年連続３回目となります。 
 
 
 
 

 
  イオンイーハートでは健康宣言に基づき「従業員の健康増進」および「豊かな食生活とサービスの提供」を 
 目的として健康経営に取り組んでいます。 
 

【健康経営宣言】 
イオンイーハートは従業員と家族の健康をサポートします。 
そして外食産業一イキイキと働ける企業を目指します。 

 
  当社では、従業員のワークライフバランス向上させることで従業員のパフォーマンス向上に繋げるべく、 
各健康経営施策への取組みを行っています。 

  2024 年度も引き続き、健康診断受診率 100%、特定保健指導参加率 100%を目指すとともに、 
労働時間の適正化、休暇の取得を促進させ、従業員ならびにそのご家族の健康サポートを行ってまいります。 
 

■健康経営の取組み 
 ・ワークライフバランス…年 2 回の 7 連休取得の制度化 
 ・メンタルヘルス教育…管理職を対象としたヘルスケアとラインケアの講習実施 
 ・女性特有の健康課題に関する教育…月経困難症・更年期障害をメインとする講義と情報提供環境整備 
 ・禁煙取組み…就業時間中の禁煙について就業ルール設置 

禁煙治療プログラムの提供 
 
*日本健康会議：国民一人ひとりの健康寿命の延命と適正な医療について、民間組織が連携し、行政の 
全面的な支援のもと実行的な活動を行うために組織された活動体です。経済団体、医療団体、保険者 
などの民間組織や自治体が連携し、職場、地域で具体的な対応策を実現していくことを目的としています。 


